Real Decreto 783/2001, de 6 dejulio, por €l que se aprueba el Reglamento sobre proteccién sanitaria contra
radiacionesionizantes.

TITULO IV.
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE PROTECCION OPERACIONAL DE LOSTRABAJADORES
EXPUESTOS, PERSONAS EN FORMACION Y ESTUDIANTES PARA LA EJECUCION DE LAS
PRACTICAS.

CAPITULO I.
PROTECCION OPERACIONAL DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS.

Articulo 15. Principios de proteccién de | os trabajadores.
Laproteccion operacional de |os trabajadores expuestos se basara en |0s siguientes principios:

a. Evaluacion previa de las condiciones laborales para determinar la naturaleza'y magnitud del riesgo
radiol6gicoy asegurar la aplicacién del principio de optimizacion.

b. Clasificacién deloslugares de trabajo en diferentes zonas, teniendo en cuenta: la evaluacion de las dosis
anuales previstas, el riesgo de dispersién de la contaminacion y la probabilidad y magnitud de exposiciones
potenciales.

c. Clasificacion delos trabajadores expuestos en diferentes categorias segun sus condiciones de trabajo.

d. Aplicacién delas normasy medidas de vigilanciay control relativas alas diferentes zonasy alas distintas
categorias de trabajadores expuestos, incluida, en su caso, lavigilanciaindividual.

e. Vigilanciasanitaria

CAPITULO II.
PREVENCION DE LA EXPOSICION.

SECCION |. CLASIFICACION Y DELIMITACION DE ZONAS.

Articulo 16. Establecimiento de zonas.
A efectos de proteccion radioldgica, €l titular de la practicaidentificaray delimitaratodos los lugares de trabajo en
los que existala posibilidad de recibir dosis efectivas superiores a 1 mSv por afio oficial o unadosis equivalente
superior a1/10 de los limites para el cristalino, lapiel y las extremidades establecidos en el apartado 2 del articulo 9,
y establecera las medidas de proteccion radiol gica aplicables. Dichas medidas deberan adaptarse ala naturaleza de
lasinstalaciones y de las fuentes, asi como ala magnitud y naturaleza de los riesgos. El alcance de los medios de
prevenciény devigilancia, asi como su naturalezay calidad, deberan estar en funcion de |os riesgos vinculados a los
trabaj os que impliquen una exposicién alas radiaciones ionizantes.
Articulo 17. Clasificacion de zonas.
1. El titular de lapractica clasificaralos lugares de trabajo, en funcién del riesgo de exposicion y teniendo en cuenta
la probabilidad y magnitud de las exposiciones potencial es, en las siguientes zonas:

a.  Zonacontrolada: Es aquellazonaen laque:

1. Existalaposibilidad de recibir dosis efectivas superiores a6 mSv por afio oficial o unadosis
equivalente superior a 3/10 de los limites de dosis equivalentes para el cristalino, lapiel y las
extremidades, segln se establece en el apartado 2 del articulo 9, 0

2. Seanecesario seguir procedimientos de trabajo con objeto de restringir 1a exposicion alaradiacion
ionizante, evitar |a dispersién de contaminacion radiactiva o prevenir o limitar la probabilidad y
magnitud de accidentes radiol 6gicos 0 sus consecuencias.

b. Zonavigilada: Es aquellazonaen la que, no siendo zona controlada, existala posibilidad de recibir dosis
efectivas superioresa 1l mSv por afio oficial o una dosis equivalente superior a1/10 deloslimites de dosis
equivalentes para el cristalino, lapiel y las extremidades, segiin se establece en el apartado 2 del articulo 9.

2. Ademés, las zonas control adas se podran subdividir en las siguientes:

a.  Zonasde permanencialimitada: Son aquéllas en las que existe el riesgo de recibir una dosis superior alos
Iimites de dosis fijados en el articulo 9.

b. Zonas de permanenciareglamentada: Son aquéllas en las que existe el riesgo de recibir en cortos periodos
de tiempo una dosis superior aloslimites de dosisfijados en €l articulo 9 y que requieren prescripciones
especiales desde el punto de vista de la optimizacion.

c. Zonasde acceso prohibido: Son agquéllas en las que existe el riesgo de recibir, enunaexposicién Gnica,
dosis superiores alos limites de dosis fijados en el articulo 9.

3. Laclasificacion de los lugares de trabajo en las zonas establecidas debera estar siempre actualizada de acuerdo
con las condiciones real es existentes, por lo que el titular de la préctica someterd arevision la clasificacion de zonas
basandose en las variaciones de | as condiciones de trabajo.

Articulo 18. Requisitos de | as zonas.

1. Teniendo en cuenta la naturaleza y lainportancia de | os riesgos radiol dgicos, en las zonas controladas y vigiladas
se deberarealizar unavigilancia radioldgica del ambiente de trabajo, con arreglo alo dispuesto en el articulo 26.
Ademas, estas zonas:



a. Estaran delimitadas adecuadamente y sefializadas de forma que quede de manifiesto el riesgo de exposicion
existente en las mismas. Esta sefializacion se efectuara de acuerdo con lo especificado en el anexo 1V.

b. El acceso estara limitado alas personas autorizadas a efecto y que hayan recibido las instrucciones
adecuadas al riesgo existente en €l interior de dichas zonas. En |as zonas controladas, estas instrucciones
seran acordes con |os procedimientos de trabajo establecidospor escrito por €l titular de lapractica.

2. En las zonas controladas en |as que exista:

a.  Riesgo de exposicion externasera obligatorio el uso de dosimetros individuales.

b. Riesgo de contaminacion sera obligatoriala utilizacion de equipos personal es de protecci 6n adecuados al
riesgo existente. A lasalida de estas zonas existirén detectores adecuados para comprobar la posible
contaminacion de personasy equiposy, en su caso, poder adoptar |as medidas oportunas.

3. Enlas zonas vigiladas debe efectuarse, al menos, mediante dosimetria de area, una estimacién de las dosis que
pueden recibirse.
4. El titular de la practica es el responsable de que se cumplalo establecido en los apartados 1, 2y 3 anterioresy de
gue esto serealice con lasupervision del Servicio de Proteccién Radioldgica o la Unidad Técnica de Proteccion
Radiolégica o, en su defecto, del Supervisor 0 personaala que se le encomienden las funciones de proteccion
radiol 6gica.

SECCION I1. CLASIFICACION DE TRABAJADORES EXPUESTOS.

Articulo 19. Limite de edad para trabajadores expuestos.
Sin perjuicio de o dispuesto en el apartado 2 del articulo 11, no podrén asignarse alos menores de 18 afios tareas
que pudieran convertirlos en trabajadores expuestos.
Articulo 20. Clasificacion de trabajadores expuestos.
Por razones de vigilanciay control radioldgico, €l titular de la préacticao, en su caso, la empresa externa sera
responsable de clasificar alos trabajadores expuestos en dos categorias:

Categoria A: Pertenecen a esta categoria aguellas personas que, por las condiciones en las
que se realiza su trabajo, puedan recibir una dosis efectiva superior a6 mSv por afio
oficial 0 unadosis equivalente superior a 3/10 de los limites de dosis equivalente para e
cristalino, la pid y las extremidades, seguin se establece en el apartado 2 del articulo 9.

Categoria B: Pertenecen a esta categoria aguellas personas que, por las condiciones en las
que se realiza su trabgo, es muy improbable que reciban dosis superiores a 6 mSv por
ano oficial 0 a3/10 de los limites de dosis equivalente para € cristalino, lapiel y las
extremidades, segun se establece en el apartado 2 del articulo 9.

SECCION IIl. INFORMACION Y FORMACION.

Articulo 21. Informacion y formacién.
1. El titular de la préctica o, en su caso, |la empresa externa deberdinformar, antes deiniciar su actividad, a sus
trabajadores expuestos, personas en formacion y estudiantes que, durante sus estudios, tengan que utilizar fuentes,
sobre:

a. Losriesgos radiol 6gicos asociados y laimportancia que reviste el cumplimiento de |os requisitos técnicos,
médicosy administrativos.

b. Lasnormasy procedimientos de proteccion radiol 6gicay precauciones que deben adoptar, por lo que
respectaalaprécticaen general y acadatipo de destino o puesto de trabajo que se les pueda asignar.

c. Enel caso de mujeres, lanecesidad de efectuar rapidamente la declaracién de embarazo y notificacion de
lactancia, habida cuenta de |os riesgos de exposicion para el feto, asi como el riesgo de contaminacion del
|actante en caso de contaminacion radiactiva corporal.

2. El titular dela préacticao, en su caso, |a empresa externa debera proporcionar alos trabajadores expuestos,
personas en formacion y estudiantes, antes deiniciar su actividad y periddicamente, formacion en materia de
proteccion radiol 6gica a un nivel adecuado a su responsabilidad y al riesgo de exposicion alas radiaciones
ionizantes en su puesto de trabajo.

SECCION IV. EVALUACION Y APLICACION DE MEDIDAS DE PROTECCION RADIOLOGICA.

Articulo 22. Aplicacion de las medidas de proteccién radiol 6gica de | os trabajadores expuestos.
El titular de la practica sera responsable de que el examen y control delos dispositivosy técnicas de protecciony de
los instrumentos de medicién se efectiien de acuerdo con | os procedimientos establecidos, y con la supervisién del
Servicio de Proteccion Radiol 6gica o la Unidad Técnica de Proteccién Radiol6gica o, en su defecto, del Supervisor
o0 personaalaque se le encomienden las funciones de proteccion radiol 6gica, y comprenderd, en particular:
a.  El examen critico previo de los proyectos de lainstal acion desde el punto de vista de la proteccién
radiol dgica.



b. Laautorizacion de puestaen servicio de fuentes nuevas o modificadas desde el punto de vistadela
proteccidn radiol ogica.
¢c. Lacomprobacion periédica de laeficacia de los dispositivos y técnicas de proteccion.
d. Lacalibracion, verificaciény comprobacién periddicadel buen estado y funcionamiento de los
instrumentos de medicion.

Articulo 23. Serviciosy Unidades Técnicas de Proteccion Radiol égica.
El Consejo de Seguridad Nuclear, considerando el riesgo radiol égico, podraexigir alostitulares de las précticas
recogidas en € articulo 2 que se doten de un Servicio de Proteccion Radiol 6gica (SPR) o que contraten con una
Unidad Técnica de Proteccion Radioldgica (UTPR), para que les proporcionen asesoramiento especifico en
proteccion radiol 6gicay encomendarles las funciones en esta materia que en ellos recaen segun este Reglamento.
Articulo 24. Autorizacién y organizacion de los Servicios y Unidades Técnicas de Protecci én Radiol 6gica.
1. Los Serviciosy Unidades Técnicas de Proteccion Radiol 6gica deberan ser expresamente autorizados por €l
Consejo de Seguridad Nuclear y estaran constituidos por el Jefe de Servicio o Unidad Técnica de Proteccion
Radiolégicay por técnicos expertos en proteccion radiol égica
2. Los Servicios de Proteccion Radiol 6gica se organizaran y actuaran independientemente del resto de unidades
funcionalesy el Jefe de este Servicio mantendra una dependenciafuncional directacon €l titular o, en su caso,
persona en quien recaigala maxima responsabilidad dentro de lainstalacién o centro. Todo ello sin perjuicio de la
coordinacién necesaria con los Servicios de Prevencion establecidos en lalegislacion laboral.
3. Los Serviciosy Unidades Técnicas de Proteccién Radiol gica podran actuar en mas de una instalacién cuando
estén autorizados al efecto por el Consejo de Seguridad Nuclear.
Articulo 25. Acreditacion y obligaciones del Jefe de Servicio o Unidad Técnica de Proteccion Radiol dgica.
1. El Jefe de Servicio o Unidad Técnica de Proteccion Radiol 6gica debera estar en posesién de un diploma,
expedido por el Consejo de Seguridad Nuclear, que le habilite al efecto.
2. El Jefe de Servicio o Unidad Técnica de Proteccion Radiol 6gica debera velar por el cumplimiento de este
Reglamento. En el supuesto de que éste no se cumpliera, estard obligado a comunicarlo por escrito al titular dela
préactica, manteniendo el correspondiente registro a disposicion de lalnspeccion. Del mismo modo requerird por
escrito al titular de la précticala paralizacion de los trabajos o €l desalojo de un érea, cuando a su juicio estime que
no se cumplen |os debidos requisitos de proteccion radiol 6gica.

CAPITULO I11. )
EVALUACION DE LA EXPOSICION.

SECCION I. VIGILANCIA DEL AMBIENTE DE TRABAJO.

Articulo 26. Vigilanciadel ambiente de trabajo.
1. Lavigilanciaradiol gica del ambiente de trabajo a que hace referencia el apartado 1 del articulo 18 comprendera:
a. Lamedicién delastasas de dosis externas, especificando lanaturalezay calidad de |as radiaciones de que
setrate.
b. Lamedicion delas concentraciones de actividad en el aire y la contaminacion superficial, especificando la
natural eza de | as sustancias radiactivas contaminantes y sus estados fisico y quimico.
2. Los documentos correspondientes al registro, evaluacion y resultado de dicha vigilancia deberan ser archivados
por €l titular de la practica, quien los tendra a disposicién de la autoridad competente.
3. Cuando sea adecuado, los resultados de estas medidas se usaran para estimar las dosis individuales, de acuerdo
con lo que se establece en el articulo 30.

SECCION 11. VIGILANCIA INDIVIDUAL.

Articulo 27. Vigilanciaindividual.
1. Lasdosis recibidas por |os trabajadores expuestos deberan determinarse de acuerdo con |o establecido en los
articulos 28y 29 cuando las condiciones de trabajo sean normales, con una periodicidad no superior aun mes, para
ladosimetriaexterna, y con la periodicidad que, en cada caso, se establezca paraladosimetriainterna, de aquellos
trabajadores que estan expuestos a riesgo de incorporacion de radionucleidos.
2. Ladosimetriaindividual, tanto externa como interna, sera efectuada por los Servicios de Dosimetria Personal
expresamente autorizados por el Consejo de Seguridad Nuclear.
3. El titular de la préactica o, en su caso, laempresa externa transmitira los resultados de los controles dosimétricos a
Servicio de Prevencién que desarrolle lafuncion de vigilanciay control de lasalud de los trabajadores, aquien
corresponderainterpretarlos desde el punto de vista sanitario. En caso de urgencia, dichatransmision debera ser
inmediata.
Articulo 28. Estimacion de las dosis de |os trabajadores de categoria A.
En relacion con los trabajadores expuestos pertenecientes ala categoria A sera obligatorio:
a.  En caso deriesgo de exposicion externa, la utilizacién de dosimetros individual es que midan la dosis
externa, representativade ladosis paralatotalidad del organismo durante todalajornadalaboral.
b. Enel caso deriesgo de exposicion parcial o no homogéneadel organismo, la utilizacion de dosimetros
adecuados en | as partes potencialmente mas afectadas.



¢. Enel caso deriesgo de contaminacion interna, larealizacion de las medidas o andlisis pertinentes para
evaluar las dosis correspondientes.

Articulo 29. Estimacion de las dosis de | os trabajadores de categoria B.
Lasdosisindividuales recibidas por los trabajadores expuestos pertenecientes ala categoria B se podran estimar a
partir de los resultados de la vigilancia realizada en el ambiente de trabajo que se establece en €l articulo 26, siempre
y cuando éstos permitan demostrar que dichos trabajadores estan clasificados correctamente en la categoria B.
Articulo 30. Estimaciones especiales de dosis.
En los casos en los que no sea posible o resulten inapropiadas las medicionesindividuales, lavigilanciaindividual se
basara en una estimacion realizada a partir de mediciones individual es hechas a otros trabajadores expuestos 0 a
partir de los resultados de la vigilancia del ambiente de trabajo previstaen el articulo 26, haciéndose constar
expresamente este hecho en el historial dosimétrico del trabajador.
Articulo 31. Sistemética aplicable ala dosimetria de érea.
Lasistematicaparael uso de dosimetros o instrumentos utilizados parala dosimetriade éreay el procedimiento de
asignacién de dosis asociado deberd incluirse en un protocolo escrito sujeto ala evaluacién e inspeccion del Consgjo
de Seguridad Nuclear.
Articulo 32. Estimacién de dosis en exposiciones accidentales y de emergencia.
En caso de exposiciones accidental es se evaluaran las dosis asociadas y su distribucion en el cuerpo. En caso de
exposiciones de emergencia se realizara unavigilanciaindividual o evaluaciones delas dosisindividuales en
funcién de las circunstancias.
Articulo 33. Superacién de los limites de dosis.
Cuando a consecuencia de una exposicion especialmente autorizada, exposicion accidental o exposicion de
emergencia hayan podido superarse los limites de dosis fijados en €l articulo 9, deberarealizarse un estudio para
evaluar, con lamayor rapidez y precision posible, las dosis recibidas en latotalidad del organismo o en las regiones
u 6rganos afectados.
Estos casosy los resultados del estudio seran inmediatamente puestos en conocimiento del Servicio de Prevencién
que desarrolle lafuncién de vigilanciay control de la salud de los trabajadores, del Consejo de Seguridad Nuclear y
del trabajador afectado.

SECCION I11. REGISTRO Y NOTIFICACION DE RESULTADOS.

Articulo 34. Historial dosimétrico y registros adicionales.

1. Seraobligatorio registrar todas | as dosis recibidas durante la vida laboral de los trabajadores expuestos en un
historial dosimétrico individual, que se mantendra debidamente actualizado y estara, en todo momento, a disposicién
del propio trabajador.
A estos efectos, seratambién obligatorio registrar, conservar y mantener a disposicién del trabajador los siguientes
documentos:

a. Enel caso delasexposiciones alas que se refieren losarticulos 32 y 33, losinformes relativos alas

circunstanciasy alas medidas adoptadas.
b. Losresultadosdelavigilanciadel ambiente de trabajo que se hayan utilizado para estimer las dosis
individuales.

2. El historial dosimétrico de todo trabajador expuesto de categoria A deberafigurar, ademés, en su historial médico
a que serefiere el articulo 44.
Articulo 35. Contenido del historial dosimétrico.
En el historial dosimétrico correspondiente atrabajadores de la categoria A seregistraran las dosis mensuales, las
dosis acumuladas en cada afio oficial y las dosis acumuladas durante cada periodo de cinco afios oficiales
consecutivos. En el caso de trabajadores de la categoria B, se registraran las dosis anual es determinadas o estimadas.
Articulo 36. Registro de las dosis por exposicion especial mente autorizada, accidente o emergencia.
Toda dosis recibida como consecuencia de una exposi cion especial mente autorizada debera quedar consignada como
tal en el historial dosimétrico, especificando, en su caso, las incorporaciones de radionucleidos en el organismo.
Estas dosis, asi como las recibidas por exposiciones de accidente o de emergencia, figuraran en el historial
dosimétrico, registradas por separado de |as recibidas durante el trabajo en condiciones normales.
Articulo 37. Comunicacion de dosis.
1. Lostrabajadores expuestos que |o sean en mas de una actividad o instal acion vendran obligados a dar cuenta
expresadetal circunstancia al Jefe de Servicio de Proteccién Radiol gica o Unidad Técnica de Proteccion
Radiol6gica o, en su defecto, al Supervisor 0 persona gque tenga encomendadas las funciones de proteccion
radiol 6gica de cada uno de los centros en que trabajen, al objeto de que en todos ellos conste, actualizado y
completo, su historial dosimétrico individual. A tal fin, el trabajador debera comunicar en cada actividad los
resultados dosi métricos que se le proporcionen en las demas.
2. En el caso de cambio de empleo, €l trabajador debera proporcionar copia certificada de su historial dosimétrico al
titular de su nuevo destino.
Articulo 38. Archivo de documentacion.
1. El historial dosimétrico de |os trabajadores expuestos, |os documentos correspondientes ala evaluacion de dosis y
alas medidas de los equipos de vigilancia, en los supuestos del articulo 34, y los informes referentes alas



circunstancias y medidas adoptadas en |os casos de exposicién accidental o de emergencia, segin se contempla en €l
articulo 32 de este Reglamento, deberan ser archivados por el titular de la préactica, hasta que el trabajador hayao
hubiera alcanzado la edad de 75 afios, y nunca por un periodo inferior a 30 afios, contados a partir de la fechade
cese del trabajador en aguellas actividades que supusieran su clasificacién como trabajador expuesto.

2. El titular de la préacticafacilitara esta documentacién al Consejo de Seguridad Nuclear y, en funcién de sus
propias competencias, alas Administraciones Piblicas, en |os supuestos previstos en las Leyes, y alos Juzgados y
Tribunales que la soliciten.

3. En el caso de que €l trabajador expuesto cese en su empleo, €l titular de la practica deberd proporcionarle una
copiacertificada de su historial dosimétrico.

4. Al producirse el cese definitivo en las précticas reguladas por este Reglamento, lostitulares de las mismas haran
entrega al Consejo de Seguridad Nuclear de los expedientes referidos en el parrafo primero de este articulo.

5. En €l caso de trabajadores externos, serala empresa externa de la que dependa el mismo la responsable de
cumplir lo establecido en el presente articulo.

CAPITULO IV.
VIGILANCIA SANITARIA DE LOSTRABAJADORES EXPUESTOS.

SECCION I. VIGILANCIA SANITARIA DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS.

Articulo 39. Vigilancia sanitaria de | os trabajadores expuestos.
Lavigilancia sanitaria de |os trabajadores expuestos se basara en 10s principios generales de Medicinadel Trabajoy
enlaLey 31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevencién de Riesgos Laborales, y Reglamentos que ladesarrollan.
Articulo 40. Exdmenes de salud.
1. Toda persona que vaya a ser clasificada como trabajador expuesto de categoria A debera ser sometidaaun
examen de salud previo, que permita comprobar que no se hallaincursa en ninguna de |as incompatibilidades que
legalmente estén determinadas 'y decidir su aptitud para el trabgjo.
2. Lostrabajadores expuestos de categoria A estardn sometidos, ademés, a exdmenes de salud periddicos que
permitan comprobar que siguen siendo aptos para gjercer sus funciones. Estos exdmenes se realizardn cada 12 meses
y més frecuentemente, si 10 hiciera necesario, a criterio médico, el estado de salud del trabajador, sus condicionesde
trabgjo o los incidentes que puedan ocurrir.
Articulo 41. Examen de salud previo.
El examen médico de salud previo de toda persona que vaya a ser destinada a un puesto de trabajo que implique un
riesgo de exposicién que suponga su clasificacion como trabajador expuesto de categoria A tendréa por objeto la
obtencion de una historia clinica que incluya el conocimiento del tipo de trabajo realizado anteriormente y de los
riesgos a que ha estado expuesto como consecuenciade él y, en su caso, del historial dosimétrico que debe ser
aportado por el trabajador.
Articulo 42. Examenes de salud peri6dicos.
1. Los reconocimientos médicos periddicos de |os trabajadores expuestos de categoria A estaran adaptados alas
caracteristicas de la exposicion alas radiacionesionizantes o de la posible contaminacién interna o externay
comprenderdn un examen clinico general y aquellos otros exdmenes necesarios para determinar el estado de los
Organos expuestos y sus funciones.
2. El Servicio de Prevencion que desarrolle la funciéon de vigilanciay control de la salud de los trabajadores podra
determinar la conveniencia de que se prolongue, durante el tiempo que estime necesario, lavigilancia sanitariade
los trabajadores de categoria A que hayan sido posteriormente declarados no aptos o hayan cesado en esa actividad
profesional.
Articulo 43. Clasificacién médica
1. Desde el punto de vistamédico y de acuerdo con el resultado de |os reconoci mientos oportunos, |os trabajadores
expuestos de categoria A se clasificaran como:

a.  Aptos: Aquellos que pueden readlizar las actividades que implican riesgo de exposicién asociado al puesto
detrabgjo.

b. Aptos, en determinadas condiciones: Aquellos que pueden realizar |as actividades que implican riesgo de
exposicion asociado al puesto de trabajo, siempre que se cumplan las condiciones que al efecto se
establezcan, basandose en criterios médicos.

c. No aptos: Aquellos que deben mantenerse separados de puestos que impliquen riesgo de exposicion.

2. No se podraemplear o clasificar a ningln trabajador en un puesto especifico como trabajador de la categoria A
durante ningun periodo si las conclusiones médicas no |o considerasen apto para dicho puesto especifico.

Articulo 44. Historial médico.

1. A cadatrabajador expuesto de categoria A le serd abierto un historial médico, que se mantendré actualizado
durante todo el tiempo que el interesado pertenezca a dicha categoria, y que habra de contener, a menos, las
informaciones referentes ala naturaleza del empleo, los resultados de |os exdmenes médicos previosala
contratacién o clasificacion como trabajador de categoria A, |os reconocimientos médicos periddicos y eventuales, y
el historial dosimétrico de toda su vida profesional.




2. Estos historiales médicos se archivaran hasta que el trabajador haya o hubiera alcanzado los 75 afios de edad y, en
ningun caso, durante un periodo inferior a 30 afios después del cese de la actividad, en los Servicios de Prevencidn
gue desarrollen lafuncién de vigilanciay control de la salud de | os trabajadores correspondientes alos centros en los
que aquellas personas presten o hayan prestado sus servicios, y estaran a disposicion de la autoridad competente y
del propio trabajador.

SECCION I1. VIGILANCIA ESPECIAL DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS.

Articulo 45. Vigilancia sanitaria especial.
En caso de superacion o sospecha fundada de superacion de alguno de los limites de dosis establecidos en el articulo
9, sedeberarealizar unavigilancia sanitaria especial. Las condiciones posteriores de exposicion se someteran alo
establecido por el Servicio de Prevencion que desarrolle lafuncion de vigilanciay control de lasalud de los
trabajadores.
Articulo 46. Medidas adicional es.
1. Ademas delavigilancia sanitaria descrita en | os articul os anteriores, se aplicaran otras medidas que el Servicio de
Prevencion que desarrolle lafuncién de vigilanciay control de lasalud de los trabajadores considere adecuadas,
como otros exdmenes, medidas de descontaminacién o tratamiento terapéutico de urgenciay, en caso hecesario,
atencién y tratamiento médico en los Servicios de asistencia alos lesionados y contaminados por isétopos
radiactivosy radiaciones ionizantes que atal efecto sean autorizados por la autoridad sanitaria en las respectivas
Comunidades Auténomas. L as autorizaciones concedidas al amparo de este parrafo se comunicaran al Consejo de
Seguridad Nuclear y a Ministerio de Sanidad y Consumo.
2. El Ministerio de Sanidad y Consumo mantendra un catalogo y registro general de estos Centros a los efectos
previstos en losarticulos 15.2y 40.9 dela L ey 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

SECCION I11. RECURSOS.

Articulo 47. Recursos.
L as declaraciones en materia de aptitud de |os trabajadores y 10s recursos que contra las mismas procedan se regiran
por o establecido en lalegislacion sanitariay laboral aplicable.

CAPITULOV.
NORMAS DE PROTECCION PARA PERSONAS EN FORMACION Y ESTUDIANTES.

Articulo 48. Normas de proteccién para personas en formacion y estudiantes.
1. Las condiciones de exposicién y la proteccion operacional de |las personas en formacion y los estudiantes mayores
de 18 afios, mencionados en el apartado 1 del articulo 11, serén, segln el caso, equivalentes alas de | os trabajadores
expuestos de categoria A o B, definidas en el articulo 20.
2. Las condiciones de exposicién y la proteccion operacional de las personas en formacion y 10s estudiantes con
edades comprendidas entre 16 y 18 afios, mencionados en €l apartado 2 del articulo 11, seran equivalentes alas de
| os trabajadores expuestos de |a categoria B, definidaen el articulo 20.

TITULO V.
PROTECCION RADIOLOGICA DE LA POBLACION EN CIRCUNSTANCIASNORMALES.

CAPITULO UNICO.
MEDIDAS FUNDAMENTALES DE VIGILANCIA.

Articulo 49. Principios basicos.
La proteccion de los miembros del piblico y de lapoblacion en su conjunto se realizara mediante las medidas y
controles necesarios para que las précticas se lleven a cabo de acuerdo con los principios establecidos en el articulo
4y con los principios fundamental es que rigen la proteccion de la pobl acidn establecidos en el articulo 50.
Articulo 50. Principios general es.
1. Laproteccion de la poblacién en condiciones normales se basara en |os principios siguientes:

f. Lacontribucion delas préacticas ala exposicion de la poblacion en su conjunto debera mantenerse en el
valor mas bajo que sea razonablemente posible, teniendo en cuenta factores econémicosy sociales.

g. Eltitular delaprécticareaizaralos estudios adecuados a cada caso conducentes a confirmar que el riesgo
de exposicion a que pudiera estar sometida la poblacion como consecuencia de sus actividades no es
significativo desde el punto de vista de la proteccion radiol 6gica.

h. Las préacticas deberan ser proyectadas convenientemente para evitar o reducir al minimo razonablemente
posible laevacuacién a medio ambiente de efluentes radiactivos.

i. Sobrelabase de los estudios mencionados, en la correspondiente autorizacion administrativa se
especificarasi debe disponerse de un sistema especifico de vigilanciaparaevaluar y controlar, durante el
gercicio delaactividad, las dosis que pudieran ser recibidas por el piblico.

2. Lavigilancia se basara fundamental mente en la evaluacion de las dosis que pudieran ser recibidas por la
poblacién y estara adecuada al riesgo que impliquen las actividades.
Articulo 51. Evacuacion de efluentes y residuos solidos.



Toda evacuacion de efluentes y residuos solidos radiactivos al medio ambiente requerira autorizacion expresa del
Ministerio de Economia, previo informe del Consejo de Seguridad Nuclear, y se gjustaraalos limitesy condiciones
gue en lamisma se establezcan atendiendo a las caracteristicas de la préctica.

A este objeto, €l solicitante de la autorizacion adjuntara | os estudios adecuados en cada caso, relativos al vertido de
efluentes radiactivos al medio ambiente y ala capacidad de recepcion de contaminantes radiactivos de lazonaen
funcién de sus caracteristicas.

Articulo 52. Niveles de emision de efluentes.

Los niveles de actividad paralaemisién de efluentes radiactivos al medio ambiente deberan ser tales que las
concentraciones de actividad de los radionucleidos en ellos contenidos y |as dosis susceptibles de ser recibidas por la
poblacién ala que potencial mente pueda afectar sean |as mas bajas razonablemente posibl es, teniendo en cuenta
factores econdmicosy sociales. Dichos niveles seran siempre inferiores alos limites especificados paralos
miembros del publico en el articulo 13 de este Reglamento y, en su caso, a aquellos otros val ores inferiores que
estuvieran establecidos por el Consejo de Seguridad Nuclear.

Articulo 53. Estimacion de las dosis recibidas por la poblacion.

1. El titular de cada précticarealizara una estimacion, de modo regular y de laforma més realista posible, de las
dosis recibidas por |a poblacion en su conjunto y por |os grupos de referencia en todos los lugares donde tales
grupos puedan existir. Los resultados de tal es estimaciones que, en el caso de grupos de referenciaserealizaran al
menos, con una periodicidad anual, seran enviados al Consegjo de Seguridad Nuclear.

2. Las estimaciones de dosis alas que serefiere el apartado 1 anterior incluiran, entre otros aspectos:

c. Laevaluacién de las exposiciones externas, indicando, segiin los casos, €l tipo y lacalidad de las
radiaciones en cuestion.

d. Laevaluacion delaincorporacion de radionucleidos, indicando la naturalezay los estados fisico y quimico
de las sustancias radiactivas contaminantes, asi como la determinacion de su actividad y su concentracion
de actividad.

e. Laespecificacion de las caracteristicas de los grupos de referencia de la pobl acién, teniendo en cuentalas
vias efectivas de transferencia de las sustancias radiactivas.

Articulo 54. Archivo.

L os documentos relativos ala medicién de la exposicion externay alas estimaciones de laincorporacién de
radionucleidos y de la contaminacion radiactiva, asi como los resultados de |a evaluacién de | as dosis recibidas por
los grupos de referenciay por la poblacién, deben archivarse por €l titular.

Articulo 55. Equipamiento en relacién con los efluentes y residuos solidos.

L as practicas que puedan dar lugar a efluentes y aresiduos radiactivos sélidos que supongan un riesgo radiol 6gico
significativo deberan estar equipadas con |0s necesarios sistemas independientes y especificos de almacenamiento,
tratamiento y, en su caso, evacuacion, cuyo funcionamiento serd objeto de revisiones adecuadas para evitar
descargasincontroladas.

Articulo 56. AlImacenamiento de residuos.

1. El almacenamiento de residuos radiactivos deberd levarse a cabo confinandol os en recipientes cuyas
caracteristicas proporcionen una proteccién suficiente contra las radiaciones ionizantes, teniendo en cuentalas
condiciones del lugar de almacenamiento y laposible dispersion o fuga del material radiactivo.

2. Los recipientes que contengan residuos radiactivos estaran sefializados adecuadamente.

3. Asimismo, €l titular llevara un registro en el que se consignaran para cada recipiente | os datos fisicoguimicos mas
relevantes de contenido y, como minimo, los valores méaximos del nivel de exposicién en contactoy a 1 metro de
distancia de la superficie, asi como lafechade la Gltimamedicion y, a ser posible, la actividad.

Articulo 57. Responsabilidades.

1. El titular de la practica seré responsabl e de que todas | as operaciones se lleven a cabo de acuerdo con lo
establecido en €l articulo 49y, en particular, de realizar las siguientes tareas dentro de sus instal aciones:

d. Consecucion y mantenimiento de un nivel de proteccion 6ptimo del medio ambientey de la poblacion.

e. Comprobacion de la eficacia de | os dispositivos técnicos de proteccion del medio ambientey dela
poblacion.

f.  Puestaen servicio delos equiposy procedi mientos de medicion necesarios parala proteccion radiol 6gica
delapoblacion y del medio ambiente, y, en su caso, evaluacion de laexposicion y de la contaminacion
radiactiva del medio ambientey de la poblacién.

g. Calibracion, verificaciony comprobacién periddica del buen estadoy funcionamiento de los instrumentos
de medicion.

2. Lagjecucion de estas tareas se llevara a cabo de acuerdo con procedi mientos establecidosy con la supervision del
Servicio o Unidad Técnica de Proteccion Radiol 6gica previstos en losarticulos 23 y 24 o, en su defecto, del
Supervisor o persona alaque se le encomienden | as funciones de proteccion radiol 6gica.




TITULO VI.
INTERVENCIONES.

CAPITULO I.
PRINCIPIOS GENERALES.

Articulo 58. Aplicacion.
1. El presente titulo se aplicard atodaintervencion en caso de emergencia radiol 6gica o en caso de exposicion
perdurable.
2. El Consgjo de Seguridad Nuclear asegurara que la aplicacion y la magnitud de las intervenciones se realicen
observando |0s siguientes principios:

j.  Sblo se emprenderaunaintervencion cuando lareduccién del detrimento de la salud debido alaradiacion
seasuficiente parajustificar los efectos nocivos y |os costes de laintervencion, incluidos los costes
sociales.

k. Laforma, magnitud y duracion de laintervencidn deberan optimizarse de manera que sea maximo el
beneficio correspondiente alareduccion del detrimento de la salud, unavez deducido el perjuicio asociado
alaintervencion.

I.  Loslimites dedosis, con arreglo alosarticulos 8 a 13, no se aplicaran en caso de intervencion; no obstante,
en los casos de exposicién perdurable regulados por €l articulo 61, loslimites de las dosis establecidos en €l
articulo 9 seran de aplicacion alos trabajadores que realicen las intervenciones. El Consejo de Seguridad
Nuclear establecera niveles de intervencidn que constituiran indicaciones para determinar en qué
situaciones es adecuada unaintervencion.

) CAPITULO II. ,
INTERVENCION EN CASO DE EMERGENCIA RADIOLOGICA.

Articulo 59. Aplicacion de laintervencidn en caso de emergencia radiol 6gica.
1. Las actuaciones allevar a cabo en los casos de emergencia radiol égica en central es nucleares de potencia seran
las establecidas en los planes de emergenciainterior de las mismas, asi como en los correspondientes planes de
emergencia exterior de Proteccion Civil, derivados del Plan Bésico de Emergencia Nuclear.
2. Parael resto de lasinstalaciones nucleares y radiactivasy para otras actividades distintas de las anteriores, las
actuaciones allevar a cabo serén | as establ ecidas tanto en los planes de emergenciainterior o de autoproteccién de
cadainstalacién o actividad, como en los planes de emergencia radiol 6gica derivados de las directrices basicas de
planificacion y otras normas de Proteccion Civil que correspondan.
Articulo 60. Exposicion de emergencia.
1. El Consejo de Seguridad Nuclear establecera los niveles de exposicion de emergenciateniendo en cuentalas
necesidades técnicasy |os riesgos parala salud.
2. En casos excepcional es podran admitirse exposiciones por encima de estos niveles especiales para salvar vidas
humanasy solamente a cargo de personal voluntario que seainformado de |os riesgos de su intervencién, teniendo
en cuentalo establecido en el Acuerdo del Consejo de Ministros de 1 de octubre de 1999, relativo alainformacion
del pablico sobre medidas de proteccidn sanitaria aplicablesy sobre el comportamiento a seguir en caso de
emergenciaradiolégica.
3. El personal que participe en unaintervencion en caso de emergencia radiol 6gica deberd someterse a un control
dosimétrico y unavigilancia sanitaria especial, que se desarrollara especificamente en la normativa citada en el
articulo anterior.

) CAPITULOIII.
INTERVENCION EN CASO DE EXPOSICION PERDURABLE.

Articulo 61. Aplicacion de laintervencién en caso de exposicién perdurable.
En caso de intervencién en situaciones de exposicion perdurable, y en funcién de los riesgos que entrafie la
exposicion, laautoridad competente, previo informe del Consegjo de Seguridad Nuclear, debera:
f. Delimitar la zona afectada.
g. Aplicar un sistemade vigilancia de |as exposiciones.
h. Realizar lasintervenciones oportunas teniendo en cuentalas caracteristicas de la situacion.
i. Regular el accesoy el uso delosterrenos o edificios situados dentro de la zona delimitada.

TITULO VII. )
FUENTES NATURALES DE RADIACION.

CAPITULO UNICO.

INCREMENTO SIGNIFICATIVO DE LA EXPOSI C[ON DEBIDA A FUENTES NATURALESDE
RADIACION.

Articulo 62. Aplicacion.



1. Laautoridad competente, con el asesoramiento del Consejo de Seguridad Nuclear, requeriraalostitulares de las
actividades laborales, no reguladas en el apartado 1 del articulo 2, en las que existan fuentes natural es de radiacién,
gue realicen los estudios necesarios afin de determinar si existe un incremento significativo de la exposicién de los
trabajadores o de los miembros del publico que no pueda considerarse despreciable desde el punto devistadela
proteccion radiol 6gica.

Entre las actividades que deben ser sometidas a dicharevision seincluyen las siguientes:

m. Actividades laborales en que | os trabajadoresy, en su caso, los miembros del publico estén expuestosala
inhal acion de descendientes de torén o de radén o alaradiacion gamma o a cualquier otra exposicion en
lugares de trabajo tales como establ ecimientos termales, cuevas, minas, lugares de trabajo subterraneos o
no subterraneos en éreas identificadas.

n. Actividades |aborales que impliquen el almacenamiento o la manipulacién de material es que habitualmente
no se consideran radiactivos pero que contengan radionucl eidos natural es que provoquen un incremento
significativo de la exposicion de los trabajadores y, en su caso, de miembros del pablico.

0. Actividades|aborales que generen residuos que habitualmente no se consideran radiactivos pero que
contengan radionucleidos naturales que provoquen un incremento significativo en laexposicion de los
miembros del publicoy, en su caso, de los trabajadores.

p. Actividades laborales que impliguen exposicién alaradiacién cosmica durante la operacién de aeronaves.

2. Losestudios alos que serefiere el apartado 1 se realizaran siguiendo las instrucciones dadas por |a autoridad
competente, las cual es estaran sujetas alas orientaciones que el Consejo de Seguridad Nuclear establezcaal efecto.
Articulo 63. Fuentes terrestres de radiacion natural.

1. Laautoridad competente remitiraa Consejo de Seguridad Nuclear 10s resultados de los estudios realizados al
amparo del articulo 62. El Consejo de Seguridad Nuclear, ala vista de los mismos, identificara aquellas actividades
|aborales que deban ser objeto de especial atencion y estar sujetas a control. En consecuencia, definird aquellas
actividades laboral es que deban poseer dispositivos adecuados de vigilancia de las exposiciones y, cuando sea
necesario, establecer&:

j.  Laaplicacion de acciones correctoras destinadas areducir |as exposiciones de acuerdo, total o
parcialmente, con el Titulo V1.

k. Laaplicacion de medidas de proteccién radiol 6gica de acuerdo, total o parcialmente, con lostitulosll, 111,
IVy V,y el régimen de declaracion o autorizacion.

2. El Consgjo de Seguridad Nuclear pondra en conocimiento de la autoridad competente las conclusiones y medidas
necesarias como consecuenciade lo indicado en el apartado 1 del presente articulo paraexigir su aplicacién alos
titulares.

Articulo 64. Tripulacién de aviones.

L as companiias aéreas tendran que considerar un programa de proteccién radiol 6gica cuando las exposiciones ala
radiacion cosmicadel personal de tripulacion de aviones puedan resultar en unadosis superior a1 mSv por afio
oficial. Este programa contemplara, en particular:

h. Evaluacion delaexposicion del personal implicado.

i. Organizacion de los planes de trabajo afin de reducir la exposicion en el caso del personal de tripulacion
Mas expuesto.

j-  Informacién alos trabajadoresimplicados sobre |os riesgos radiol 6gicos asociados a su trabajo.

k. Aplicacion del articulo 10al personal femenino de tripulacion aérea.

TITULO VIII.
INSPECCION.

CAPITULO UNICO.
REGIMEN DE INSPECCION Y OBLIGACIONES DEL TITULAR.

Articulo 65. Régimen de inspeccion.
1. Todaslas préacticas, actividades y entidades que se mencionan en el articulo 2 de este Reglamento quedaran
sometidas a un régimen de inspeccién, arealizar por el Consejo de Seguridad Nuclear, desde el punto devistadela
proteccion contralas radiaciones ionizantes.
2. Seran también inspeccionados por el Consejo de Seguridad Nuclear los Servicios o Unidades Técnicas de
Proteccién Radioldgicay los Servicios de Dosimetria Personal, afin de garantizar el mantenimiento de las
condiciones en que fueron autorizados y |a adecuacion de sus actuaciones.
3. El resultado de las inspecciones se hara constar en acta.
4. Los I nspectores seran considerados como agentes de la autoridad alos ef ectos sefialados en el Codigo Penal, en
todo lo relativo al gjercicio de su cargo.
Articulo 66. Actuaciones inspectoras.
Lalnspeccién del Consejo de Seguridad Nuclear se encargara de verificar el cumplimiento de las disposiciones
legalesy de todas aquellas especificaciones en materia de proteccion radiol 4gica que se hayan establecido en las
correspondientes autorizaci ones reglamentarias.
Articulo 67. Obligaciones del titular.




El titular de toda précticay actividad incluida en el dmbito de aplicacion de este Reglamento, asi como de las
entidades referenciadas en el articulo 65, vendra obligado a permitir o facilitar alaInspeccién del Consejo de
Seguridad Nuclear:

g. El acceso aloslugares que los Inspectores consideren necesarios para el cumplimiento de su labor.

r. Lainstalacién del equipo o instrumentacion que se requiera pararealizar las pruebasy comprobaciones
necesarias.

s. Lainformacién, documentacion, equiposy elementos existentes que sean precisos parael cumplimiento de
Su mision.

t. Latomade muestras suficiente pararealizar los andlisisy comprobaciones pertinentes. A peticion del
titular de la préctica debera dejarse en poder del mismo una muestra de contraste debidamente precintaday
marcada.

Articulo 68. Actuaciones en caso de riesgo.

Los Inspectores del Consejo de Seguridad Nuclear quedan facultados para requerir la suspensién inmediata de las
préacticas que, realizandose sin observar las disposiciones de este Reglamento, impliquen, asu juicio, manifiesto
peligro paralas personas o el medio ambiente. Tales actuaciones se haran constar en acta con las precisiones
necesarias.

) TITULO IX.
REGIMEN SANCIONADOR.

CAPITULO UNICO.
REGIMEN SANCIONADOR.

Articulo 69. Infracciones y sanciones.

1. Sin perjuicio de las responsabilidades civiles, penales o de otro orden en que puedan incurrir lostitulares de
practicas reguladas en el mismo, lainobservancia de lo dispuesto en el presente Reglamento sera constitutiva de las
infracciones previstas en el capitulo X1V delal ey 25/1964, de 29 de abril, sobre Energia Nuclear, modificado por
ladisposicion adicional quintade laLey 54/1997, de 27 de noviembre, del Sector Eléctrico.
2. Ademés, lainobservancia de o dispuesto en el presente Reglamento sera constitutiva de las infracciones
siguientes, clasificadas en leves, gravesy muy graves:

u. Seconsideran infracciones muy graves:

1. El gercicio decualquier practicaprevistaen el presente Reglamento que requieralicenciao
autorizacion especificay no se pueda considerar exenta, sin la oportunalicencia o autorizacion,
siempre que suponga un riesgo grave paralavida o la salud de las personas, o para el medio
ambiente, o parala seguridad de las cosas.

2. Laadicion deliberada de sustancias radiactivas en la produccién de alimentos, juguetes, adornos
personalesy cosméticos, cuando de ello pueda derivarse un riesgo grave paralavida o salud de las
personas, 0 para el medio ambiente.

3. Nodisponer de lossistemas adecuados para almacenamiento, tratamiento y, en su caso,
evacuacion de efluentes y residuos sélidos o evacuar éstos sin autorizacion o superando |os niveles
autorizados paralaemision, siempre que de estas conductas se derive un riesgo grave para las
personas o el medio ambiente.

4. Norespetar loslimites de dosis establ ecidos para cada supuesto en el presente Reglamento,
cuando de ello se derive un riesgo grave paralavida o salud de | as personas.

v. Seconsideran infracciones graves:

1. El gercicio de cualquier préctica previstaen el presente Reglamento que requieralicenciao
autorizacién especificay no se pueda considerar exenta, sin laoportunalicencia o autorizacioén,
siempre que no constituya falta muy grave o leve.

2. Laadicion deliberada de sustancias radiactivas en la produccion de alimentos, juguetes, adornos
personalesy cosméticos, cuando no constituya falta muy grave.

3. Nodisponer, en |os supuestos exigidos de acuerdo con lo previsto en este Reglamento, de un
Servicio o Unidad Técnicade Proteccidn Radiol 6gica, cuando esta situacion incida
significativamente en la proteccién radiol 6gica de los trabajadores o de |os miembros del publico.

4. Incumplir los criterios de proteccién radiol 6gica establecidos en el presente Reglamento, de forma
gue el nimero de personas expuestas y las dosis por €llas recibidas no sea el minimo posible,
siempre que de esta situacién se derive riesgo grave paralavida o salud de | as personas, o para el
medio ambiente o parala seguridad de las cosas.

5. Noinformar alos trabajadores, personas en formacion y estudiantes, antes de iniciar la actividad
laboral en presencia de radiaciones ionizantes, sobre |os extremos sefial ados en el presente
Reglamento o incumplir la obligacién de proporcionarles |a formacién necesaria en materia de
proteccion radiol égica.

6. Asignar auna personamenor de 18 afios a un puesto de trabajo que implique su calificacién como
trabajador expuesto de la categoria A.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Incumplir las prescripciones relativas a embarazo y lactancia previstas en este Reglamento, una
vez que latrabajadora haya comunicado su estado al titular de la préctica

No identificar o delimitar, de acuerdo con lo dispuesto en el anexo IV _de este Reglamento, los
lugares de trabajo en | os que exista una posibilidad de exposicién a radiaciones ionizantes que
produzca unadosis superior a1 mSv por afio o una dosis equivalente superior a 1/10 de los limites
parael cristalino, lapiel y las extremidades establecidos en este Reglamento, o no establecer las
medidas previstas en €l articulo 18, siempre que de ello se derive un riesgo grave paralas personas
0 €l medio ambiente.

Carecer 0 no tener en servicio los dispositivos e instrumentos de medicion adecuados para el buen
desarrollo de una practica en presencia de radiaciones i onizantes.

No realizar unavigilancia sanitaria especial en el caso de superacion o sospechafundada de
superacion de alguno de los limites de dosis establecidos en el presente Reglamento.

En los supuestos de intervencion en casos de emergencia radioldgica, no cumplir €l titular dela
préactica con las obligaciones contempl adas en este Reglamento, siempre que esa situacion incida
significativamente en la proteccién radiol 6gica de | os trabajadores o miembros del publico.

No disponer de |os sistemas adecuados para almacenamiento, tratamiento y, en su caso,
evacuacion de efluentes y residuos sélidos, o evacuarlos sin autorizacion o superando |os niveles
autorizados paralaemision, siempre que de estos comp ortamientos no se derive un riesgo grave
paralas personas o el medio ambiente.

No respetar los |imites de dosis establ ecidos para cada supuesto en el presente Reglamento,
cuando no constituya falta muy grave ni leve.

No suspender el funcionamiento de una practica cuando el afectado searequerido paraello por las
autoridades competentes, seglin lo previsto en este Reglamento, cuando no constituya falta muy
graveni leve.

Exceder de |as dosis establ ecidas para exposiciones especial mente autorizadascomo consecuencia
de unamala planificacion de las mismas o de una negligencia en su supervision y control.

No realizar con la urgenciarequerida, en caso de exposicion accidental o de emergencia, las
evaluaciones necesarias para estimar las dosis recibidas por untrabajador o, en su defecto, no
adoptar las medidas necesarias de proteccion radiol dgica.

w. Seconsideran infraccionesleves:

1

El gjercicio de cualquier practica previstaen el presente Reglamento, que requieralicenciao
autorizacion especificay no se pueda considerar exenta, sin laoportunalicencia o autorizacién,
siempre que no constituya falta grave ni muy gravey tenga escasa trascendencia.

No realizar lavigilancia sanitaria de | os trabajadores expuestos en | os términos previstos en este
Reglamento o no disponer de historial médico paralos trabajadores expuestos de la categoria A, o
no tenerlo actualizado, o no disponer en el mismo de |os datos previstos en este Reglamento.

No disponer, en los supuestos exigidos de acuerdo con lo previsto en este Reglamento, de un
Servicio 0 Unidad Técnica de Proteccion Radiol 6gica, cuando no constituya falta grave o muy
grave.

Incumplir los criterios de proteccion radiol 6gica establecidos en el presente Reglamento, de forma
que el nimero de personas expuestasy las dosis por €llas recibidas no sea el minimo posible,
siempre que esta situaci6n no incida significativamente en |a proteccion radiol 6gica de los
trabajadores o de los miembros del publico.

No efectuar las determinaciones de dosis en los términos y con la periodicidad establecida en este
Reglamento, o no disponer de historial es dosimétricos individuales de los trabajadores expuestos,
0 no tenerlos debidamente actualizados.

No sefializar adecuadamente | os recipientes que contengan residuos radiactivos o no llevar un
registro con los datos, valores, medicionesy actividad de |os recipientes, en las condiciones
especificadas en este Reglamento.

No cumplir las prescripciones establecidas en el titulo VI en supuestos de incremento
significativo de la exposicion debida a fuentes natural es de radiacion.

No identificar o delimitar, de acuerdo con lo dispuesto en el anexo 1V, los lugares de trabajo en los
que exista una posibilidad de exposicién a radiaciones ionizantes que conduzcan aunadosis
superior a1 mSv por afio o una dosis equivalente superior a 1/10 de los limites para el cristalino,
lapiel y las extremidades establecidos en este Reglamento, 0 no establ ecer |as medidas previstas
en el articulo 18, cuando de ello no se derive un riesgo grave paralas personas o €l medio
ambiente.

No aplicar |os requerimientos que, con caracter general, seimpongan a una préactica por las
autoridades competentes segun el presente Reglamento o incumplir los plazos sefialados para su
realizacion, o laomision de las medidas correctoras necesarias para cumplir los preceptos legales
0 reglamentarios cuando ello no constituyafaltagrave.



10. No disponer de los sistemas adecuados para al macenamiento, tratamiento y, en su caso,
evacuacion de efluentes y residuos solidos, o evacuarlos sin autorizacion o superando los niveles
autorizados paralaemision, siempre que estos comportamientos tengan escasa trascendencia para
|a proteccién radiol 6gica.

11. Norespetar loslimites de dosis establ ecidos para cada supuesto en el presente Reglamento,
cuando €l incumplimiento tenga escasa trascendencia parala proteccion radiol 6gica.

12. Enlos supuestos de intervencion en casos de emergencia radiol 6gica, no cumplir €l titular dela
practica con las obligaciones contempladas en este Reglamento, aungue esta situacion no incida
significativamente en la proteccion radiol 6gica.

13. Incumplir los términos, requisitos, obligaciones, l[imites, condiciones o prohibiciones impuestos en
|as autorizaciones cuando tal incumplimiento sea de escasa trascendencia parala proteccion
radiol dgica.

3. Paralacalificacion de las infracciones se atenderd a las circunstancias descritas en el articulo 92 delaLey
25/1964, sobre Energia Nuclear, modificada por la Ley 54/1997, del Sector Eléctrico.
4. A efectos de graduaci6n de las sanciones, se tendré en cuenta:

I. Lasinfraccionesleves se sancionaran con multa, en grado minimo, de hasta 500.000 pesetas; en su grado
medio, de 500.001 a 5.000.000 de pesetas; y en su grado maximo, de 5.000.001 a 10.000.000 pesetas.

m. Lasinfracciones graves se sancionaran con multa, en su grado minimo, de 10.000.001 a 25.000.000 de
pesetas; en su grado medio, de 25.000.001 a 50.000.000 de pesetas; en su grado maximo, de 50.000.001 a
100.000.000 de pesetas.

n. Lasinfracciones muy graves se sancionardn con multa, en su grado minimo, de 100.000.001 a 250.000.000
de pesetas; en su grado medio, de 250.000.001 a 350.000.000 de pesetas; en su grado maximo, de
350.000.001 a 500.000.000 de pesetas.

5. Cuando se trate de instal aciones radiactivas de segunday tercera categorias, las sanciones econémicas que figuran
en el apartado anterior se reduciran en todos los tramosy para todos sus grados alamitad de | as sefial adas.

6. En cuanto al procedimiento, medidas previasy autoridades competentes para proponer e imponer las
correspondientes sanciones, se atenderd alo dispuesto en el articulo 94 dela Ley 25/1964, de 29 de abril, sobre
Energia Nuclear, modificado por la disposicion adicional quinta de laLey 54/1997, de 27 de noviembre, del Sector
Eléctrico.

DISPOSICION ADICIONAL PRIMERA. Prevencion de riesgos laborales.

En materia de proteccion de los trabajadores, seran de aplicacion las normas contenidas en laLey 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos L aborales, sin perjuicio de las disposiciones mas especificas contenidas en el
presente Reglamento.

DISPOSICION ADICIONAL SEGUNDA. Proteccion operacional de trabajadores externos.

Laaplicacion delo establecido en el presente Reglamento se entiende, asalvo de o dispuesto en €l Real Decreto
413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccién operacional de |os trabajadores externos con riesgo de exposicion a
radiaciones ionizantes, por intervencion en zona controlada.

DISPOSICION ADICIONAL TERCERA. Normativa aplicable alas autorizaciones.

Las précticas alas que serefiere el presente Reglamento deberén ademés cumplir, enlo que les seade aplicacionyy,
en concreto, en materia de autorizaciones administrativas, la Ley 25/1964, de 29 de abril, sobre Energia Nuclear; la
Ley 15/1980, de 22 de abril, por la que se crea el Consejo de Sequridad Nuclear; el Real Decreto 1836/1999, de 3 de
diciembre, por el gue se aprueba el Reglamento sobre |nstalaciones Nuclearesy Radiactivas, y €l Real Decreto
1891/1991, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre Instalacion y Utilizacion de Aparatos de
Rayos X con Fines de Diagndstico Médico.

DISPOSICION ADICIONAL CUARTA. Transporte de material radiactivo.

El transporte de material radiactivo, en todo lo no expresamente regulado por su legislacién especifica, seregira por
| os preceptos de este Reglamento en cuanto |e sean de aplicacion.

DISPOSICION ADICIONAL QUINTA. Tratamiento de datos de caracter personal.

El tratamiento de datos de caréacter personal relacionados con la salud de | os trabajadores, contenidos en sus
historiales médicos y dosimétricos, se realizard por persona sometida a la obligacion de secreto, de acuerdo con lo
establecido enla Ley 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Carécter Personal.

DISPOSICION ADICIONAL SEXTA. Modificacion del Real Decreto 1836/1999.

Se modifica la Tabla B: lista de nucleidos en equilibrio secular alos que hace referencia el apartado 2.b) del anexo
| del Real Decreto 1836/1999, de 3 de diciembre, por el gue se aprueba el Reglamento sobre Instalaciones
Nuclearesy Radiactivas sustituyendo los nucleidos hijos del Ra-223+ y del Ra-224+ por |os que a continuacion se
indican:

Nucleido padre Nucleidos hilos
Ra-223+ Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, TI-207.
Ra-224+ Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, T1-208, Po-212.

DISPOSICION TRANSITORIA PRIMERA. Vigencia de autorizacion.



Se mantendréalavalidez de las autorizaciones que, exigidas al amparo del presente Reglamento, se encuentren
vigentes ala entrada en vigor del mismo.

DISPOSICION TRANSITORIA SEGUNDA. Plazo de adaptacion.

L as disposiciones contenidas en el capitulo 11 del Titulo 11 del presente Reglamento entraran en vigor el dial de
enero de 2002, aplicandose hasta esa fecha laregulacién contenida en el Real Decreto 53/1992, de 24 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de Proteccion Sanitaria contra Radiaciones |onizantes. No obstante, se establece un
periodo de seis meses a partir de lafecha de publicacion de este Reglamento, parala adaptacion plenadelo
establecido en el titulo |11 del presente Reglamento.

Parala aplicacion de los preceptos relativos a clasificacion, delimitacion y sefializacion de zonasy clasificacion de
trabajadores expuestos, contenidos en el capitulo | del Titulo 1V, asi como los requisitos asociados, se establece un
periodo de adaptacion de 6 meses, a partir de la fecha de publicacién de este Reglamento.

Igualmente, se establece un periodo de 6 meses, a partir de lafecha de publicacion de este Reglamento, parala
adaptacion de los documentos oficiales, correspondientes a préacticas, actividadesy servicios, cuyo contenido venga
afectado por lo establecido en el presente Reglamento.

DISPOSICION TRANSITORIA TERCERA. Régimen de |as autorizaciones de |os Servicios Médicos
Especializados.

L os Servicios Médicos Especializados autorizados conforme alo establecido en €l articulo 40 del Real Decreto
53/1992, de 24 de enero, por el que se aprueba el Reglamento sobre Proteccién Sanitaria contra Radiaciones
lonizantes, podran continuar realizando la vigilancia sanitaria de | os trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes.
L os expedientes de autorizacién de Servicios M édicos Especializados, que se hayan iniciado con anterioridad ala
entrada en vigor del presente Reglamento, se regiran por lo establecido en €l articulo 40 del Real Decreto 53/1992,
de 24 de enero. A estos efectos, se consideraran iniciados unavez se haya presentado por €l interesado la
correspondiente solicitud en el Registro de la Administracién competente paralaresolucion de dichas
autorizaciones.

ANEXO I.
Definiciones.

Actividad (A): laactividad A de una cantidad de un radionucleido en un determinado estado energético en un
momento dado es el cociente entre dN y dt, donde dN es el valor esperado del nimero de transformaciones
nucl eares espontaneas gque se producen desde dicho estado energético en el interval o de tiempo dt
[A=dN/dt |
Launidad de actividad es el beguerelio (Bg). Un bequerelio esigual auna transformacion por segundo
[1Bg-1st |

Afio oficial: periodo de doce meses, a contar desde el dia 1 de enero hasta el 31 de diciembre, ambosinclusive.
Autoridad competente: organismo oficial a que corresponde, en el gjercicio de las funciones que tenga atribuidas,
conceder autorizaciones, dictar disposiciones o resolucionesy obligar a su cumplimiento.
Autorizacion: permiso concedido por laautoridad competente de forma documental, previa solicitud, o establecido
por lalegislacién espafiola, para ejercer una préctica o cualquier otraactuacion dentro del &mbito de aplicacion de
este Reglamento.
Calibracién: conjunto de operaciones efectuadas por |aboratorios debidamente cualificados, mediante las que se
pueden establecer, en condiciones especificas, larelacion entre los valores indicados por un instrumento o un
sistema de medida, o los valores representados por una medida material, y los correspondientes valores conocidos de
un mensurando.
Contaminacion radiactiva: presenciaindeseable de sustancias radiactivas en una materia, una superficie, un medio
cualquiera o unapersona. En el caso particular del organismo humano, esta contaminacion puede ser externa o
cutanea, cuando se ha depositado en la superficie exterior, o interna cuando |os radionucleidos han penetrado en el
organismo por cualquier via (inhalacién, ingestion, percutanea, etc.)
Cortezaterrestre no alterada: cualquier parte de la cortezaterrestre en laque no se exploten canteras ni minas
subterraneas o a cielo abierto (la superficie de un yacimiento de uranio que nunca ha sido explotado se considerara
cortezaterrestre no alterada). No se considerara que las operaciones de labranza, excavacion o nivelacion de terreno
derivadas de actividades agricolas o de construccién alteren la corteza terrestre salvo cuando tales operaciones
formen parte de obras de restauracion de tierras contaminadas.
Declaracion: obligacién de presentar un documento ala autoridad competente paranotificar laintencion dellevar a
cabo una préactica o cualquier otra actuacion dentro del ambito de aplicacion de este Reglamento.
Detrimento de la salud: estimacién del riesgo de reduccién de laduracion o de la calidad de vida en un segmento de
la poblacién tras haberse visto expuesta a radiaciones ionizantes. Se incluyen las pérdidas debidas a efectos
somaticos, cancer y alteraciones genéticas graves.
Dosis absorbida (D): la energia absorbida por unidad de masa

[D=de/dm |
Donde, de eslaenergia mediaimpartida por laradiacién ionizante ala materia en un elemento de volumeny dm es
la masa de la materia contenida en dicho elemento de volumen.




En el presente Reglamento la dosis absorbidaindicaladosis promediada sobre un tejido u érgano.

Launidad de dosis absorbida es el Gray (Gy).

Dosis efectiva (E): suma de las dosis equival entes ponderadas en todos los tejidos y 6rganos del cuerpo que se
especifican en €l anexo |1 acausadeirradiacionesinternasy externas. Se estimamediante laférmula

=]

Donde, Dt es ladosis absorbida promediada sobre el tejido u 6rgano T procedente de laradiacion R; wr es el
factor de ponderacion de laradiacion, y w es el factor de ponderacion tisular del tejido u 6rgano T.

L os valores adecuados parawt y Wr Se especifican en el anexo I1.

Launidad paraladosis efectivaes el Sievert (Sv).

Dosis equivalente (H+): dosis absorbida, en el tejido u 6rgano T, ponderada en funcién del tipo y lacalidad dela
radiacion R. Viene dada por laférmula

IHT,R = Wg D1R I
Siendo, Dt ladosis absorbida promediada sobre el tejido u érgano T, procedente de laradiacion R, y wg €l factor
de ponderacion de laradiacion.
Cuando el campo de radiacién se compone detiposy energias con valores diferentes de wg ladosis equivalente
total, Hy viene dada por laférmula

4]

L os valores apropiados parawg se especifican en el anexo I1.

Launidad paraladosis equivalente es el Sievert.

Dosis efectiva comprometida E(t): suma de las dosis equival entes comprometidas en un tejido u érgano Hy(t) como
resultado de unaincorporacion, multiplicada cada unade ellas por el factor de ponderacion tisular correspondiente
wr. Se define por laférmula

]

Al especificar E(t), t viene dado en afios. Cuando no se especificael valor det, se sobreentiende un periodo de 50
afios paralos adultos o de un méaximo de 70 afios paralos nifios.

Launidad paraladosis efectiva comprometida es el Sievert.

Dosis equivalente comprometida Hr(t): Integral respecto al tiempot de latasa de dosis equivalente en un tejido u
organo T que recibira un individuo como consecuencia de unaincorporacion. Se define por laférmula

]

Para unaincorporacién en un tiempo to, siendo, Hr (t) latasa de dosis equivalente correspondiente en el érgano o
tejido T en el tiempoty t el periodo durante el cual laintegracion se llevaa cabo.

Al especificar Ht (1), t viene dado en afios. Cuando no se especificael valor det, se sobreentiende un periodo de 50
afios paralos adultos o de un méaximo de 70 afios paralos nifios.

Launidad paraladosis equivalente comprometida es el Sievert.

Efluentes radiactivos. productos radiactivos residuales en formaliquida o gaseosa.



Eliminacién: ubicacion de los residuos en un emplazamiento determinado cuando no existaintencion de
recuperacion de los mismos. La eliminacion comprende también la evacuacion directa de residuos en el medio
ambiente, previaautorizacidn, y su consiguiente dispersion.
Emergenciaradiol 6gica: situacion que requiere medidas urgentes con el fin de proteger alos trabajadores, alos
miembros del publico o alapoblacién, en parte o en su conjunto.
Empresa externa: cualquier personafisicao juridica, distintadel titular de lainstalacion, que haya de efectuar
actividades de cualquier tipo en una zona controlada de unainstalacién nuclear o radiactiva.
Exposicion: acciony efecto de someter alas personas alas radiaciones ionizantes.
Exposicion accidental: exposicidn de personas como resultado de un accidente, aunque no dé lugar a superacién de
alguno de los limites de dosis establecidos. No incluye |a exposicion de emergencia.
Exposicion de emergencia: exposicion voluntaria de personas que realizan una accion urgente necesaria para prestar
ayuda a personas en peligro, prevenir laexposicion de un gran nimero de personas o para salvar unainstalacion o
bienes valiosos, que podriaimplicar la superacion de alguno de los limites de dosis individual es establecidos para
|os trabajadores expuestos.
Exposicion externa: exposicion del organismo afuentes exterioresa él.
Exposicion interna: exposicion del organismo afuentes Interiores a él.
Exposicion ocupacional: exposicién de los trabajadores durante el desarrollo de su trabajo, con la excepcion de las
exposiciones excluidas del alcance de este Reglamento y las procedentes de fuentes y practicas exentas de
declaracién y autorizacion segun lalegislacion aplicable.
Exposicién parcial: exposicion localizada esencial mente sobre una parte del organismo o sobre uno 0 méas érganos o
tejidos, o laexposicion del cuerpo entero considerada como no homogénea.
Exposicion perdurable: exposicion resultante de los ef ectos residual es de una emergenciaradiolégica o del gjercicio
de unapréctica o actividad laboral del pasado.
Exposicion potencial : exposicion que no se prevé que se produzca con seguridad, sino con una probabilidad de
ocurrencia que puede estimarse con antel aciéon.
Fondo radiactivo natural: conjunto de radiaciones ionizantes que provienen de fuentes natural es terrestres o
cosmicas (en lamedida en que la exposicion que de ellas resulte no se vea aumentada de manera significativa por la
accion humana).
Fuente: aparato, sustancia radiactiva o instalacién capaz de emitir radiaciones ionizantes o sustancias radiactivas.
Fuentes artificial es: fuentes de radiacion distintas de | as fuentes natural es de radiaci én.
Fuentes natural es de radiacién: fuentes de radiaci6n ionizante de origen natural, terrestre o cosmico.
Gray (Gy): nombre especial de la unidad de dosis absorbida. Un gray esigual aun julio por kilogramo:
{16y =1Jkg* |
Grupo de referencia de la poblacion: grupo que incluye a personas cuya exposicion a una fuente es razonablemente
homogéneay representativa de lade las personas de la poblacidn més expuestas a dicha fuente.

Incorporacion: actividad de radionucleidos que se introducen en el organismo procedentes del medio externo.
Intervencion: actividad humana que evita o reduce la exposicién de las personas a la radiacion procedente de fuentes
que no son parte de una préactica o que estan fuera de control, actuando sobre las fuentes, las vias de transferenciay
|as propias personas.
Jefe de Servicio o Unidad Técnica de Proteccion Radiol gica: personaresponsable o a frente de un Servicio o
Unidad Técnica de Proteccién Radiol 6gica que serd acreditada al efecto mediante diploma expedido por el Consegjo
de Seguridad Nuclear.
Limites de dosis: valores maximos fijados en el Titulo Il paralas dosis resultantes de |a exposicion de los
trabajadores, personas en formacion, estudiantes y miembros del publico, alas radiaciones ionizantes consideradas
por el presente Reglamento.
Miembros del pablico: personasde la poblacién, con excepcion de los trabajadores expuestos, las personas en
formacion y los estudiantes durante sus horas de trabajo, asi como personas durante |a exposicién a que se refieren
los parrafos a), b) y c) del apartado 4 del articulo 4.
Nivel deintervencion: valor de ladosis equivalente evitable, la dosis efectiva evitable o valor derivado, a partir del
cual debe considerarse laadopcion de medidas de intervencion. El valor de dosis evitable o derivado es Gnicamente
el relacionado con laviade exposicion al que debera aplicarse la medida de intervencion.
Persona en formacion o estudiante: alos efectos de este Reglamento, toda persona que, no siendo trabajador, recibe
formacion o instruccion en el seno o fuera de una empresa para jercer un oficio o profesion, relacionado directao
indirectamente con actividades que pudieran implicar exposicién aradiaciones ionizantes.
Poblacion en su conjunto: todala poblacion comprendiendo |os trabajadores expuestos, [os estudiantes y las
personas en formacion, y los miembros del pablico.
Practica: actividad humana que puede aumentar la exposicion de las personas a laradiacion procedente de una
fuente artificial, o de unafuente natural de radiacion cuando |os radionucl eidos natural es son procesados por sus
propiedades radiactivas, fisionables o fértiles, excepto en el caso de exposicion de emergencia.
Promotor: personafisica o juridica que por vez primeraen el pais pretende realizar una nueva practica.




Radiacion ionizante: transferencia de energia en formade particulas u ondas el ectromagnéticas de unalongitud de
ondaigual o inferior a 100 nanometros o una frecuenciaigual o superior a3 x 10*° hertzios, capaces de producir
iones directa o indirectamente.

Residuo radiactivo: cualquier material o producto de desecho, parael que no esta previsto ningln uso, que contiene
0 esta contaminado con radionucleidos en concentraciones o niveles de actividad superiores alos establecidos por €l
Ministerio de Economia previo informe favorable del Consejo de Seguridad Nuclear.

Restriccion de dosis: restriccion de los valores de dosis individual es esperables que puedan derivarse de unafuente
determinada, para su uso en lafase de planificacion de |a proteccion radiol 6gica, en cualquier circunstancia en que
deba considerarse |a optimizacion.

Servicio de Dosimetria Personal: entidad responsable de lalectura o interpretacién de aparatos de vigilancia
individual, o de lamedicion de radiactividad en el cuerpo humano o en muestras biol dgicas, o de la evaluacion de
las dosis, cuya capacidad para actuar al respecto seareconocida por el Consegjo de Seguridad Nuclear.

Servicioy Unidad Técnica de Proteccion Radioldgica: entidad expresamente autorizada por el Consejo de Seguridad
Nuclear para desempefiar |las funciones establecidas en el presente Reglamento. El Servicio de Proteccion

Radiol 6gica es una entidad propia de un titular o mancomunada por variostitulares, mientras que la Unidad Técnica
de Proteccién Radiol gica es una entidad ajena contratada por €l titular.

Sievert (Sv): nombre especial delaunidad de dosis efectivay equivalente. Un Sievert esigual aun julio por
kilogramo:

{1Sv=10kg? |
Supervisor: persona provista de licencia especifica concedida por el Consgo de Seguridad Nuclear, que capacita
paradirigir el funcionamiento de unainstal acién nuclear o radiactivay las actividades de manipulacion delos
dispositivos de control y proteccion de lainstalacion. Todo ello seguiin lo dispuesto en el Real Decreto 1836/1999, de
3 dediciembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre I nstalaciones Nucleares y Radiactivas.

Sustanciaradiactiva: sustancia que contiene uno o mas radionucleidos, y cuya actividad o concentracién no pueda
considerarse despreciable desde el punto de vista de la proteccion radiol 6gica.
Técnico experto en Proteccién Radiol6gica: persona debidamente cualificada, que forma parte de un Servicio o
Unidad Técnica de Proteccion Radioldgicay que bajo ladireccion del Jefe de Servicio o Unidad Técnicade
Proteccién Radiol dgicarealiza las actividades propias de dicho Servicio o Unidad.
Titular: personafisica o juridicaque tiene, con arreglo alalegislacién nacional, laresponsabilidad y la autoridad
sobre el gjercicio de algunade las préacticas o actividades laboral es previstas en el articulo 2 del presente
Reglamento.
Trabajadores expuestos: personas sometidas a una exposicion a causa de su trabajo derivada de las préacticas alas
que serefiere el presente Reglamento que pudieran entrafiar dosis superiores aalguno de los limites de dosis para
miembros del pdblico.
Trabajadores externos: cualquier trabajador clasificado como trabajador expuesto, que efectle actividades de
cualquier tipo, en la zona controlada de unainstalacion nuclear o radiactivay que esté empleado de formatemporal
0 permanente por una empresa externa, incluidos los trabajadores en practicas profesionales, personas en formacion
0 estudiantes, o que preste sus servicios en calidad de trabajador por cuenta propia.
Zonacontrolada: zona sometida a regul acion especial a efectos de proteccidn contralas radiaciones ionizantes.
Zonavigilada: zona sometida a una adecuada vigilancia a efectos de proteccion contralas radiaciones ionizantes.

ANEXO II.
Estimacién de dosis por exposicion externa.

A. Definicion de los términos utilizados en el presente anexo
Dosis equivalente ambiental H* (d): dosis equivalente en un punto determinado de un campo de radiacién que seria
producida por el correspondiente campo expandido y alineado en la esferal CRU, auna profundidad d, sobre el
radio opuesto aladireccién del campo alineado. El nombre especial delaunidad de ladosis equival ente ambiental
esel Sievert (Sv).
Dosis equivalente direccional H'(d, O): dosis equivalente en un punto determinado de un campo de radiacion que
seria producida por €l correspondiente campo expandido en laesferal CRU, auna profundidad d, sobre un radio en
unadireccién especificada, O. El nombre especial de la unidad de la dosis equivalente direccional es el Sievert (Sv).
Campo expandido y alineado: campo de radiacion en el que lafluenciay sus distribuciones direccional y energética
son las mismas que en el campo expandido, pero lafluencia esunidireccional.
Campo expandido: campo de radiacién que se derivadel campo actual en el que lafluenciay sus distribuciones
direccional y energéticatienen el mismo valor através de todo el volumen de interés que el campo de radiacion real
en el punto dereferencia.
FluenciaF: esel cociente entre dN y da, donde dN es el ndimero de particul as que entran en una esfera de una
seccion normal de:

[F =dN/da |
F@or de calidad medio (): valor medio del factor delcalidad en un punto en un tejido en el que ladosis absorbida es
transmitida por particulas con valores diferentes de L. Se calcula de acuerdo con la expresion:




Donde D(L)dL esladosis absorbidaa 10 mm entre las transferencias lineales de energiaL y L +dI; y Q(L) esel
correspondiente factor de calidad en el punto de interés. Las relaciones Q-L seindican en el apartado C).

Dosis equivalente personal H,, (d): dosis equival ente en tejidos blandos a una profundidad adecuada d, por debajo de
un punto determinado del cuerpo. El nombre especial de launidad de dosis equivalente personal es el Sievert (Sv).
Factor de calidad (Q): unafuncién de latransferencialineal de energia (L) que se utiliza para ponderar la dosis
absorbida en un punto, de formatal que puedatenerse en cuentala calidad de laradiacion.

Factor de ponderacién de laradiacion (wg): factor adimensional que se utiliza para ponderar |a dosis absorbida en un
tejido u 6rgano. Los valores apropiados de wg, se especifican en el apartado B).

Dosis absorbida en un érgano o tejido (Dr): es el cociente entre laenergiatotal comunicadaaun 6rgano o tejido (T)
y lamasade dicho 6rgano o tejido.

Factor de ponderacion de lostejidos (wr): factor adimensional que se utiliza para ponderar la dosis equivalente en
un tejido u 6rgano (T). L os valores apropiados de wr se especifican en el apartado D).

]

Transferencialineal de energiano restringida (L): es una magnitud definida como:

]

L=dE/dL

Donde dE es la energia media perdida por una particula cargada de energia E al atravesar una distanciadL en el
agua. En el Reglamento se denominaraL al.
Esfera ICRU: cuerpo introducido por el Comité Internacional de Unidades y Medidas Radioldgicas (ICRU) para
aproximar el cuerpo humano en lo relativo ala absorcion de energia de las radiaciones ionizantes. Consiste en una
esferade 30 cm de didmetro de material equivalente atejido con unadensidad de 1 g cmi® y una masa compuesta
por 76,2 % de oxigeno, 11,1 % de carbono, 10,1 % de hidrégeno y 2,6 % de nitrégeno.
B. Valores del factor de ponderacion delaradiacion, wg

Losvalores del factor de ponderacién de laradiacion, wg dependen del tipo y de la calidad del campo de radiacién
externo o del tipo y de lacalidad de laradiacién emitida por un radionucleido depositado internamente.
Cuando el campo de radiacion se compone de tipos'y energias con diferentes valores de wg, ladosis absorbida se
subdividiraen blogues, cada uno de ellos con su propio valor de wg que se sumaren para obtener ladosis
equivalente total. Alternativamente, la dosis equival ente se podra expresar como una distribucion continua en
energia en la que cada elemento de dosis absorbida del elemento de energiaentre E y E + dE se multiplica por €l
valor de wg correspondiente de latabla que se expone a continuacion.

Tipo y rango de energia Factor de ponderaciéon de la radiacion, wg

Fotones, tadas las en-ergias 1
Electrones y muones, todas las energias 1
Neutrones, energia < 10 keV 5
> 10 keV a 100 keV 10
> 100 keV a 2 MeV 20




> 2 MeV a 20 MeV 10
> 20 MeV 5
Protones, salvo los de retroceso, de energia

> 2 MeV 5
Particulas alfa, fragmentos de fisidon, nulcleos pesados 20

En los cllculos relativos a neutrones, pueden surgir dificultades a aplicar valores de lafuncion en escal6n. En estos
casos, puede resultar preferible utilizar lafuncidn continua que se describe en la siguiente rel acion matematica:
IWR =5 4+ 17e (N@E)2/6 I
Donde E eslaenergiadel neutrén en MeV.

Lafigura 1 representa una comparacion de los dos enfoques,

=]

Figura 1.
Factor de ponderacion de laradiacion para neutrones. La curvaen linea discontinua debe tratarse como una
roximacion.

4]

Paratiposy energias de radiacién que no se incluyen en latabla, puede obtenerse una aproximacion de wr
calculando el factor de calidad medio a una profundidad de 10 mm en la esfera |CRU.
C. Relacion entre el factor de calidad Q(L), y la transferencia lineal de energia no restringida, L

Transferencia lineal de energia no restringida, L, en agua (keV pm™) Q(L)
<10 1

10-100 0,32L-2,2
> 100 300/vL

D. Valores del factor de ponderacion delostejidos, wr (*)
Losvalores del factor de ponderacion de los tejidos, wt, se enumeran a continuaci én:
Tejido u 6rgano Factores de ponderacion delos tejidos, wr
Gonadas 0,20
Médula 6sea (roja) 0,12
Colon 0,12
Pulmén 0,12
Estémago 0,12
Vejiga 0,05
Mama 0,05
Higado 0,05
Esofago 0,05
Tiroides 0,05
Piel 0,01
Superficie de los huesos 0,01
Resto del organismo 0,05 (**) (***)
(*) Los valores se han calculado a partir de una poblacién con igual nimero de personas de ambos sexosy una
amplia gama de edades. En la definicion de ladosis efectiva, estos valores se aplican atrabajadores, atodala
poblacién y aambos sexos.
(**) A efectosde célculo, €l resto del organismo se compone de los tejidos y drganos adicionales siguientes:
glandulas suprarrenales, cerebro, intestino grueso superior, intestino delgado, rifién, mascul os, pancreas, bazo, timo
y Utero. En lalista se incluyen érganos que pueden ser irradiados de manera selectiva. Se sabe que algunos 6rganos
delalista son susceptibles alainduccién de cancer. Si posteriormente seidentificaran otros tejidos y érganos con un
riesgo significativo alainduccion de cancer, seincluiran en la tabla con un wr especifico o en estalista adicional
gue constituye el resto del organismo. Este Ultimo también puede incluir otros tejidos u érganos irradiados
selectivamente.



(***) En aquellos casos excepcionales en los que uno cualquiera de los tejidos u 6rganos del resto del organismo
reciba una dosis equivalente superior aladosis més elevada de cual quiera de los doce 6rganos listados paralos que
se ha especificado un factor de ponderacion, se aplicara un factor de ponderacion de 0,025 a dicho érgano o tejido y
un factor de ponderacion de 0,025 ala dosis media en |os restantes 6rganos y tejidos del resto del organismo, tal y
como se hadefinido anteriormente.

E. Magnitudes operacionales para la radiacion externa
L as magnitudes operacionales parala radiacion externa se utilizan en proteccion radiol6gica paralavigilancia
individual.
1. Vigilancia individual:

Dosis equivalente personal Hy(d),

D: profundidad en & cuerpo en mm.
2. Vigilancia de area:
Dosis equivalente ambiental H* (d),

Dosis equivalente direccional H'(d, O),
D: profundidad en mm bajo la superficie de la esfera ICRU,

O: angulo de incidencia.

3. Pararadiacion fuertemente penetrante se recomienda una profundidad de 10 mm, mientras que paralas
radiaciones debilmente penetrantes se recomienda una profundidad de 0,07 mm paralapiel y de 3 mm parael
cristalino de los ojos.

F. Dosis efectiva relativa a la exposicion de adultos (trabajadores o miembros del pablico) a gasesinertes

lglucleld T2 Dosis efectiva por unidad de concentracién integrada de aire (Sv d™* / Bqg m™)
Argon

Ar-37 |35,0d 4,110

Ar-49 [269a 1,110

Ar-41 1,83 h 5,310°

Criptén

Cr-74 |11,5m 4,510°

Cr-76 14,8 h 1,6 10°°

Cr-77 |74,7m 3,910°

Cr-79 |1,46d 9,7 10710

2,10 10°
a

Cr-81 2,110

Cr-83m|1,83 h 2,110

Cr-85 [10,7 a 2,210

Cr-85m|4,48 h 5,9 10°1°

Cr-87 |1,27h 3,410°

Cr-88 |2,84 h 8,4 10°

Xenoén

Xe-120 |40,0 m 1,510°

Xe-121 |40,1 m 7,510°

Xe-122 |20,1 h 1,9 1071

Xe-123 |2,08 h 2,410°

Xe-125 |17,0 h 9,310

Xe-127 |36,4d 9,7 107°

Xe- 11
129m 8,0d 8,110
Xe- 11
131m 11,9d 3,210
Xe-

-10
133m 2,19d 1,110




Xe-133 |5,24 d 1,2 1010
Xe-

135m
Xe-135 (9,10 h 9,6 1071
Xe-138 |14,2 m 4,7 10°°

15,3 m 1,6 10°°

ANEXO III.
Estimacién de dosis por exposicion interna.

A. Salvo disposicién en contrario, en todo el Reglamento los limites de dosis se aplicaden alasumadelas
correspondientes dosis derivadas de |a exposicion externaen un periodo especificado, y las correspondientes dosis
comprometidas de 50 afios (hasta los 70 afios de edad paralos nifios) derivadas de incorporaciones producidas en el
mismo periodo. El periodo especificado seindicaen losarticulos 9 y 13 referentes alos limites de las dosis.

En general, ladosis eficaz E a que se hubiera expuesto un individuo perteneciente al grupo de edad g se determinara
con arreglo alasiguiente formula:

]

Donde Eexerma €S la correspondiente dosis eficaz derivada de exposicion externa; h(g);.ing Y h(9);inn representan la
dosis eficaz comprometida por unidad de incorporacion por radionucleido j (Sv/Bq) ingerido o inhalado por un
individuo perteneciente al grupo de edad g; J.ing Y J;.inh representan, respectivamente, la correspondiente
incorporacién por ingestion o inhalacion del radionucleido j(Bq).

B. Con excepcién de laprogenie del radony el tordn, los valores de la dosis efectiva comprometida por unidad de
incorporacion mediante ingestion e inhalacion relativas a publico en general, asi como alas personas en formacion
y estudiantes entre dieciséis y dieciocho afios de edad, seindican en lastablas A y B del presente anexo.

Salvo laprogenie del radon y €l torén, los valores de la dosis ef ectiva comprometida por unidad de incorporacion
mediante ingestion e inhalacion relativas a los trabajadores expuestos, asi como alas personas en formacion y
estudiantes de dieciocho afios 0 més, seindican en latabla C del presente anexo.

En lo que serefiere alaexposicién del publico en general, latabla A incluye, paralaingestion, los valores
correspondientes a diversos factores f; para nifios pequefios y personas mayores. Asimismo, en lo que respectaala
exposicion del publico en general, latabla B incluye, paralainhalacion, los valores relativos a diversos tipos de
retencion pulmonar con los correspondientes valores f, para el componente de laincorporacion depositada en el
tracto gastrointestinal. Si se dispone de datos sobre dichos pardmetros, se utilizard el valor pertinente; si no, se
utilizara el valor més restrictivo. En lo que se refiere ala exposicion laboral, latabla C incluye, paralaingestion, los
valores correspondientes adiversos factores f, de trénsito intestinal y, paralainhalacion, los valores relativos a
diversos tipos de retencion pulmonar, con los pertinentes valores f; parael componente de laincorporacién
depositado en el tracto gastrointestinal.

Latabla D presentafactoresf; detransito intestinal por elemento y por compuestos, relativos alos trabajadoresy, en
su caso, al publico en general en |os casos de incorporacion mediante ingestion. Latabla E presenta factores de
transito intestinal f1, por elemento y por compuestos, relativos a trabajadores expuestos, asi como a personas en
formacion y estudiantes de 18 afios 0 mas, por incorporacién mediante inhalacion.

Para el puablico en general, los tipos de absorcion pulmonar y los factores de transito intestinal f; incluiran laforma
guimicadel elemento segln las orientaciones internacional es disponibles. En general, cuando no se dispongade
ninguna informacion sobre estos parametros se utilizara el valor mas restrictivo.

C. Enloque serefiere alaprogenie del raddn y del torén se aplicaran los siguientes factores de conversion
convencionales de dosis efectiva por unidad de exposicion potencial de energiaalfa (Sv pro Jhni):

Radon en e hogar: 1,1.
Radon en € trabgjo: 1,4
Tordn en €l trabgjo: 0,5.

Energiaalfapotencia (de laprogenie del radony delaprogenie del torén): laenergiaafatotal emitidafinalmente
durante la desintegraciéon dela progeni edel radény dela (%rogeni edel toron através de la cadena de desintegracion
hasta un 2°Pb de la progenie del 2’Rn no inclusivey un ?®Pb estable de la progenie de *°Rn La unidad es el julio
. Ign el caso de las exposiciones a una determinada concentraci 6n durante un tiempo determinado, launidad es el
Jhm°,



D. Tablas:

I.  Coeficientesdeladosis de ingestién para el publico en general,

m. Coeficientes deladosis deinhalacion parael pablico en general,

n. Coeficientesdeladosisdeingestiony deinhalacion paralos trabajadores,

0. Valoresf, parael célculo delos coeficientes de ladosis de ingestion,

p. Tiposde absorcién pulmonar y valores def; para las formas quimicas de |os elementos en relacién con el
célculo delos coeficientes de ladosis de inhalacion.

q. Dosis efectiva comprometida por unidad de incorporacién por inhalacion (Sv Bq™) de gases y vapores
solubles o reactivos.

. ANEXO IV.
SENALIZACION DE ZONAS.

1. Lasefializacion de las zonas controladas y vigiladas se efectuara basandose en lo establecido en lanorma UNE-
73-302 y de acuerdo con lo especificado en este anexo.
2. El riesgo de exposicién vendra sefializado utilizando su simbolo internacional, untrébol enmarcado por unaorla
rectangular del mismo color del simbolo y de lamisma anchura que el diametro de la circunferenciainterior de
dicho simbolo.
3. Zonas controladas: En las zonas controladas dicho trébol sera de color verde sobre fondo blanco.
c. Zonasde permanencia limitada: En estas zonas el trébol sera de color amarillo sobre fondo blanco.
d. Zonasde permanenciareglamentada: En estas zonas €l trébol sera de color naranja sobre fondo blanco.
e. Zonas de acceso prohibido: En estas zonas, €l trébol serade color rojo sobre fondo blanco.
4. Zonas vigiladas: En las zonas vigiladas el trébol serd de color gris azulado sobre fondo blanco.
5. Si en cualquiera de las zonas existiera solamente riesgo de exposicion externa se utilizara el trébol general dela
zona bordeado de puntas radiales; si existierariesgo de contaminaciony el riesgo de exposicion externafuera
despreciable, se utilizara el trébol general de lazonaen campo punteado; y si existiera conjuntamente riesgo de
contaminacion y de exposicion se empleara el trébol general de la zona bordeado de puntas radiales en campo
punteado.
6. Todas | as sefial es correspondientes a zonas controladas, de permanencia limitada, de permanencia reglamentada,
de acceso prohibido, y vigiladas, se situarén en formabien visible en la entraday en los lugares significativos de las
mismas.
7. Paratodo tipo de zonas, | as anteriores sefializaciones se complementaran en la parte superior con unaleyenda
indicativaal tipo de zona, y en laparteinferior al tipo deriesgo.
8. Cuando se deban sefializar con caracter temporal los limites de una zona, se emplearan vallas, barras metédlicas
articuladas o soportes por 10s que se hagan pasar cuerdas, cadenas, cintas, etc., que tendran el color correspondiente
alazonade que setrate.
9. Enlos lugares de acceso entre zonas contiguas de diversas caracteristicas, podran sefializarse en el suelo los
Iimites correspondientes mediante lineas claramente visibles con los col ores correl ativos alas zonas de que se trate.
Dicha sefializaci 6n se podra complementar con unailuminacién del color apropiado alas zonas de que se trate.
10. Dentro de las zonas controladas y vigiladas las fuentes deberan estar sefializadas.

[

Notas:

ILas tablas que se omiten fueron publicadas en el B.O.E. n°® 178, de 26 de julio de 2001.




